
ORTHESE DE POSTURE NOCTURNE EN PRONATION ET 
SUPINATION EXTREME 

 
Suite à certaines fractures du coude lors de la croissance, des proliférations du 
tissu peuvent avoir lieu en provoquant des raideurs articulaires. Elles sont 
généralement traitées chirurgicalement et nécessitent un suivi orthopédique afin 
de maintenir le résultat de l’intervention. 
 
On peut facilement posturer en flexion ou en extension à l’aide d’une coudière à 
verrou. Cependant, il est plus compliqué de posturer avec la même attelle en 
pronation puis en supination extrême, une nuit sur deux. 
 

 
Cette coudière est constituée de deux parties 
en polyéthylène pivotant l’une dans l’autre 
au niveau du milieu de l’avant-bras. 
 
 
Une vis dans une glissière nous permet de 
solidariser les deux parties dans une 
position maximale qui pourra évoluer au fur 
et à mesure de la rééducation.  

 
 
 
Le coude est maintenu de manière fixe en flexion et on maintien aussi la paume 
de la main afin de bien contrôler la prono-supination.   
 
   
 

 
 
 


